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1 Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 
1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина физика является обязательной частью общеобразовательного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности: 

09.02.07 Информационные системы и программирование 

 
1.2 Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные 

(ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и углубленного уровней (ПРб) 

и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 



 

4 

 

 

 

 различных методов познания; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 

словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

ПРб 01 сформированность представлений о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

ПРб 02 владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и 

символикой 

ПРб 03 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 
ПРб 04 сформированность умения решать физические задачи; 

ПРб 05 сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни; 

ПРб 06 сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников; 

ПРу01 сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических 

законов, открытых в земных условиях; 

ПРу02 сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные 

физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и 

характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных 

космических объектов с геофизическими явлениями; 

ПРу03 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования; 

ПРу04 владение методами самостоятельного планирования и проведения 

физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной 

информации, определения достоверности полученного результата; 

ПРу05 сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать 

последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной 

с физическими процессами, с позиций экологической безопасности. 
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2 Структура и содержание учебной дисциплины 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 179 

в т.ч. 

теоретические занятия 149 

лабораторные (профессионально-ориентированные) работы 22 

контрольные работы 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физика» 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

самостоятельная работа обучающихся 

 

 
Объем в 

часах 

Коды личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых способ- 

ствует элемент 
программы 

Введение Содержание учебного материала 2 ЛР 09, ЛР 10, ЛР 13 

МР 09, МР 01 

ПРб 01, ПРб 02 
ПРу 01 

1Физика и научно-технический прогресс. Использование основных законов 

физики применительно к своей специальности 

Раздел 1 Механика 22  

Тема 1.1 

Кинематика 

Содержание учебного материала 6 ЛР 07, ЛР 06, ЛР 09 

МР 01, МР 08, 
ПРб 02, ПРб 04, ПРб 05 

ПРу 01, ПРу02 

1Относительность движения. Виды движения. Характеристики движения. 

Графическое описание движения. 

 

2Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью 

Тема 1.2 

Динамика 

Содержание учебного материала 10 
1Взаимодействие тел. Виды сил. 

2 Законы динамики Ньютона 

3Закон Всемирного тяготения. Закон сохранения импульса 

Тема 1.3 

Работа и энергия 

Содержание учебного материала 6 

1 Механическая работа и мощность. Кинетическая и потенциальная энергия. 

Закон сохранения механической энергии 

Раздел 2 Молекулярная физика и термодинамика 32  

Тема 2.1 

Основы 

молекулярно- 

кинетической 

теории 

Содержание учебного материала 10 ЛР06, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 03, МР 07 

ПРб 02, ПРб 03. 
ПРб 04, 

ПРу 01, ПРу 04 

1 Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ). 
Агрегатные состояния вещества на основе МКТ 

2 Идеальный газ. Основное уравнение кинетической теории газов. 

3Изопроцессы в идеальном газе 
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Тема 2.2 

Основы 

термодинамики 

Содержание учебного материала 8  

1 Внутренняя энергия, работа газа 

2 Первое начало термодинамики и применение к изопроцессам. 

Необратимость тепловых процессов второго начала термодинамики. 

Принцип работы тепловой машины. КПД тепловых двигателей 

Тема 2.3 

Агрегатные 

состояния 

вещества 

Содержание учебного материала 14 

1 Характеристика жидкого, твёрдого и газообразного состояния вещества. 

Фазовые переходы. 

 

Контрольная работа 1 Молекулярно – кинетическая теория. Термодинамика 

В том числе лабораторные (профессионально-ориентированные) работы 4 

Лабораторная работа1. Определениекоэффициента поверхностного натяжения 

жидкости 

Лабораторная работа 2. Определение модуля упругости резины при 

деформации растяжения 

Раздел 3 Основы электродинамики 60  

Тема 3.1 

Электрическое 

поле 

Содержание учебного материала 8 ЛР 05, ЛР 06, ЛР 09, 
ЛР 13 

МР 01, МР 05, МР 03 

ПРб 02, ПРб 04, 
ПРб 03, 

Пру 01, ПРу 03,ПРу 05 

1 Понятие об электромагнитном поле и его частных проявлениях, его 

материальность. 
Электризация. Сила взаимодействия. Закон Кулона 

2 Силовая и энергетическая характеристики электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей. Разность потенциалов 

3 Проводник и диэлектрик в электрическом поле. Диэлектрическая 

проницаемость 
среды. Электроемкость. Конденсаторы. Соединение конденсаторов в батарею 

Тема 3.2 

Законы 

постоянного тока 

Содержание учебного материала 22 

1 Электронная проводимость металлов. Замкнутая электрическая цепь и её 

характеристики. Закон Ома для участка цепи. 

2 Последовательное и параллельное соединения резисторов. 

3 Закон Ома для полной цепи. Электродвижущая сила (Э.Д.С.) источника 

4 Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца 

Контрольная работа 2 Электростатика. Законы постоянного тока 

В том числе лабораторные (профессионально-ориентированные) работы 6 
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 Лабораторная работа 3Исследование законов последовательного и 

параллельного соединения проводников 

  

Лабораторная работа 4Определение удельного сопротивления проводника 

Лабораторная работа 5Определение Э.Д.С. и внутреннего сопротивления 

источника электрической энергии 

Тема 3.3 

Электрический ток 

в средах 

Содержание учебного материала 14  

1 Электронная проводимость металлов. Контактная разность потенциалов. 

Термо – э.д.с. 

2 Электролиз. Законы электролиза. Техническое применение электролиза 

3 Газ как проводник с ионной проводимостью. Ионизация газа. Электрические 

разряды 

4 Электрический ток в вакууме. Термоэлектронная эмиссия. Электронно- 

лучевая трубка 

5 Полупроводники и их свойства. Электронно-дырочный переход 

Полупроводниковые приборы и их применение 

Тема 3.4 

Магнитное поле 

Содержание учебного материала 8 

1 Магнитное поле, его свойства, взаимодействие. Магнитное поле Земли. 

Взаимодействие токов. Магнитная индукция. Сила Ампера.Сила Лоренца. 

Электромагниты 

В том числе лабораторные (профессионально-ориентированные) работы 2 

Лабораторная работа 6Наблюдениедействия магнитного поля на проводник с 

током 

 

Тема 3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала 8 

1 Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Закон электромагнитной 

индукции. 
Правило Ленца. Вихревые токи 

2 Явление самоиндукции. Энергия магнитного поля. Э.Д.С. самоиндукции 

В том числе лабораторные (профессионально-ориентированные) работы 2 

Лабораторная работа 7 Исследование явления электромагнитной индукции  

Раздел 4 Колебания и волны 16  
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Тема 4.1 

Механические 

колебания и волны 

Содержание учебного материала 6 ЛР 06, ЛР 09, ЛР 05 
МР 09, МР 08 

ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05 
Пру02, ПРу 04, ПРу 05 

1 Гармонические колебания и их характеристики. Превращение энергии при 

колебательном процессе. 

2 Волны. Интерференция и дифракция волн 

В том числе лабораторные (профессионально-ориентированные) работы 2 

Лабораторная работа 8 Определение ускорения свободного падения при 

помощи маятника 

 

Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания волны 

Содержание учебного материала 10 

1 Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в контуре. 

Превращение энергии. 

2 Переменный электрический ток. Генератор переменного тока. 

Трансформатор. Получение и передача электроэнергии 

3 Электромагнитное поле и волны, их свойства. Принцип передачи, 

радиолокация 

Контрольная работа 3 Магнитное поле. Электромагнитная индукция 

Раздел 5 Оптика 18  

Тема 5.1 

Геометрическая и 

волновая оптика 

Содержание учебного материала 18 ЛР 09, ЛР 13 
МР 04, МР 03 

ПРб 02, ПРб 04, ПРб 06 

Пру 01, ПРу 04 

1 Электромагнитная природа света. Основные параметры фотометрии. Законы 

освещенности. 

2 Геометрическая оптика. 
Законы отражения. Законы преломления. Полное внутреннее отражение 

3 Волновая оптика. 
Дисперсия, интерференция, дифракция. Оптические приборы 

4 Спектры, виды спектров. Спектральный анализ. 

В том числе лабораторные (профессионально-ориентированные) работы 6 

Лабораторная работа 9Определение показателя преломления стекла  

Лабораторная работа 10Определение длины световой волны с помощью 

дифракционной решетки 

Лабораторная работа 11 Измерение фокусного расстояния линзы 

Раздел 6 Квантовые свойства света 29  
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Тема 6.1 

Квантовая оптика 

Содержание учебного материала 12 ЛР 07, ЛР 10, ЛР 05 
МР 01, МР 08, МР 05 

ПРб 02, ПРб 06, 

Пру 03, ПРу 01 

1 Квантовая природа света. Внешний и внутренний фотоэффект. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. Спектры звезд 

2 Преобразования координат Галилея. Механический принцип 

относительности.Закон сложения скоростей. Скорость света. Постулаты 

Эйнштейна 

Контрольная работа 4 Оптика. Квантовая физика 

Тема 6.2 

Физика атома и 

атомного ядра 

Содержание учебного материала 12 

1 Планетарная модель атома. Теория Бора. Строение атома водорода. 

2 Радиоактивность. Закон радиоактивного распада 

3 Состав атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы. Энергия связи ядер 

Тема 6.3 

Термоядерный 

синтез 

Содержание учебного материала 5 

1 Цепная ядерная реакция. Ядерный реактор. Понятие о термоядерной реакции. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета   

Итого 179  



 
 

 

3 Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины «Физика» 

 

3.1 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Физика», 

лаборатории «Физика». 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся - 30; 

 рабочее место преподавателя - 1; 

 комплект учебно-наглядных пособий: плакаты 

 комплект учебно-наглядных пособий; 

 комплект электронных видеоматериалов; 

 задания для контрольных работ; 

 материалы экзамена. 

 

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

- термометры, манометры, динамометры; 

- комплект электроизмерительных приборов; 

- источники света; 

- комплект по фотоэффекту; 

- спектроскопы; 

- прибор для определения длины волны; 

- катушки, конденсаторы, трансформаторы; 

- соединительные провода; 

- калориметры; 

- лабораторные электроплитки; 

- комплект лабораторной посуды 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1 Основные печатные издания 

1. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля. 

Контрольные материалы: учеб. пособие для студ.учреждений сред. проф. Образования / 

В.Ф. Дмитриева, Л.И. Васильев. — М.: Издательский центр «Академия», 2019. - 104 с. 

2. Фирсов А.В.Физика для профессий и специальностей технического и естественно- 

научного профилей: учебник для студентов учреждений сред.проф. образования / А.В. 

Фирсов; под ред. Т.И.Трофимовой. — 4-е изд., стер. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2019. - 349 с. 

 

3.2.2 Основные электронные издания 

1. Айзенцон А. Е. Физика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Е. Айзенцон. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 335 с. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт. 

2. Родионов В. Н. Физика: учебное пособие для среднего профессионального образования / В. 

Н. Родионов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 265 с. — 

(Профессиональное образование). — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт. 

 

3.2.3 Дополнительные источники: 

1. Дмитриева В.Ф. Физика: учебник для СПО.- 16-е изд., стер.- М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. – 464 с. 
2. Рымкевич А.П. Физика 10 – 11 классы: Задачник: Пособие для общеобразоват. 

учреждений. – 16-е изд., стереотип.- М.: Дрофа, 2012.-188 с.: ил. 



 
 

 

4 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 
 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 Оценка результатов устных ответов, 

ПРб 02 решения задач (в том числе 

ПРб 03 профессионально ориентированных), 

ПРб 04 контрольных работ, заданий 

ПРб 05 дифференцированного зачёта. 

ПРб 06  

ПРу01  

ПРу02  

ПРу03  

ПРу04  

ПРу05  



 
 

 

 


