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1 Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

основной профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности09.02.07 Информационные системы и 

комплексы. 

 

Рабочая программа направлена на развитие общих компетенций ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 

5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ОК 1-ОК 10 - организовывать и проводить - принципы обеспечения 

ЛР 1-ЛР 4, мероприятия по защите работников устойчивости объектов экономики, 

ЛР 6, и населения от негативных прогнозирования развития событий 

ЛР 9, ЛР 10 воздействий чрезвычайных и оценки последствий при 

ЛР 11 ситуаций; техногенных чрезвычайных 
 - предпринимать профилактические ситуациях и стихийных явлениях, в 
 меры для снижения уровня том числе в условиях 
 опасностей различного вида и их противодействия терроризму как 
 последствий в профессиональной серьезной угрозе национальной 
 деятельности и быту; безопасности России; 
 - выполнять правила безопасности - основные виды потенциальных 
 труда на рабочем месте; опасностей и их последствия в 
 - использовать средства профессиональной деятельности и в 
 индивидуальной и коллективной быту, принципы снижения 
 защиты от оружия массового вероятности их реализации; 
 поражения; - основы законодательства о труде, 
 - применять первичные средства организации охраны труда; 
 пожаротушения; - условия труда, причины 
 - ориентироваться в перечне военно- травматизма на рабочем месте; 
 учетных специальностей и - основы военной службы и 
 самостоятельно определять среди обороны государства; 
 них родственные полученной - задачи и основные мероприятия 
 специальности; гражданской обороны; 
 - применять профессиональные - способы защиты населения от 
 знания в ходе исполнения оружия массового поражения; 
 обязанностей военной службы на - меры пожарной безопасности и 
 воинских должностях в соответствии правила безопасного поведения при 
 с полученной специальностью; пожарах; 
 - владеть способами - организацию и порядок призыва 
 бесконфликтного общения и граждан на военную службу и 
 саморегуляции в повседневной поступления на нее в добровольном 
 деятельности и экстремальных порядке; 
 условиях военной службы; - основные виды вооружения, 
 - оказывать первую помощь. военной техники и специального 
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  снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

 

 

 

2 Структура и содержание учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 68 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем 

часов 

Коды 

формируемых 

компетенций 

и личностных 

результатов 

Раздел 1 Государственная система обеспечения безопасности населения 36 ОК,ЛР 

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации природного и 

техногенного 

характера, их 

последствия 

Содержание учебного материала 10 

1 Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного 

происхождения. Землетрясения, снежные заносы, извержение вулканов. Наводнения и 

селевые потоки, ураганы, бури, цунами. Пожары в лесах и на торфяниках. 

ОК 1 – ОК 10 

ЛР 3,ЛР 4, 

ЛР10 

2 Разлив сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ), выбросы радиоактивных веществ 

на АЭС, заводах и при авариях на транспорте. Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики (ОЭ), прогнозирования развития событий и оценка последствий при 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях 

3 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), ее структура и задачи, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Силы и средства 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Способы защиты населения в Российской системе 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.2 

Оружие массового 

поражения 

Содержание учебного материала 10 

1 Понятие об оружии массового поражения (ОМП). Краткая характеристика поражающих 

факторов ядерного, химического и биологического оружия. Способы защиты населения от 

ОМП 

2 Ведение химической и радиоактивной разведки местности, ее задачи и способы. Посты 

радиационного и химического наблюдения, их задачи, состав и оборудование. Приборы для 

ведения химической и радиационной разведки. Организация и сущность санитарной 

обработки. 
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Тема 1.3 

Средства 

индивидуальной 

защиты 

Содержание учебного материала 4  

1 Классификация средств индивидуальной защиты. Фильтрующие противогазы 

гражданской обороны (ГО). Изолирующие противогазы, респираторы. Средства защи-ты 

кожи. Индивидуальный противохимический пакет, индивидуальная медицинская аптечка. 

Хранение и выдача средств индивидуальной защиты 

Тема 1.4 

Основы организации 

медицинской помощи в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 12 

1 Задачи и принципы организации Всероссийской службы медицины катастроф. 

Структурно-функциональные уровни: федеральный, региональный, территориальный, 

местный и объектовый. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия 

2 Понятия травм и их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика 

осложнения ран. Правила наложения повязок. Кровотечения и их виды. Остановка 

кровотечения. Переохлаждения и обморожения. Правила наложения жгута. Первая помощь 

при переломах, при синдроме длительного сдавливания. 

Раздел 2 Основы обороны государства и воинская обязанность 24 ОК 1 – ОК 10 

ЛР 1,ЛР 3,ЛР 

6,ЛР 11 
Тема 2.1 

Вооруженные 

силы - защитники 

нашего Отечества 

Содержание учебного материала 6 

1 Область применения полученных профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. Необходимость создания Вооруженных сил (ВС). Задачи 

Вооруженных сил РФ. Противодействие терроризму как угрозе национальной безопасности 

России. традиции Российской Армии. Боевое знамя части. Военная Боевые присяга. 

Воинские ритуалы 

2 Структура Вооруженных сил РФ. Виды и рода войск ВС РФ, решаемые ими задачи и 

вооружение. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно 

– учетные специальности, родственные получаемой 
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Тема 2.2 

Законодательство РФ о 

воинской обязанности 

и воинской службе 

Содержание учебного материала 8  

1 Сущность понятий «воинская обязанность, прохождение службы по призыву и контракту, 

альтернативная служба». Освобождение от воинской службы. Сущность воинского учета. 

Первоначальная постановка граждан на учет. Обязанности граждан, состоящих на воинском 

учете. Добровольная и обязательная подготовка граждан к военной службе 

2 Призыв граждан на воинскую службу. Освобождение от призыва на воинскую службу. 

Сроки и организация призыва. Отсрочка от призыва на воинскую службу. Медицинское 

освидетельствование граждан, подлежащих призыву на воинскую службу. Поступление 

граждан на воинскую службу по контракту 

3 Содержание понятия «исполнение обязанностей военной службы». Деятельность (деяния), 

не относящиеся к исполнению военной службы. Досрочное увольнение военнослужащих. 

Военные сборы 

Тема 2.3 

Общевоинские Уставы 

Вооруженных сил РФ 

Содержание учебного материала 6 

1 Общие понятия об Уставах Вооруженных сил РФ. Права военнослужащих, ношение и 

применение оружия. Общие обязанности военнослужащих. Обязанности солдата (матроса). 

Начальники и подчиненные, старшие и младшие. Приказы (приказания), порядок его отдачи 

и выполнения. Воинское приветствие и порядок его выполнения. Воинская вежливость и 

поведение военнослужащих 

2 Обеспечение воинской дисциплины. Применяемые поощрения и налагаемые взыскания на 

солдат, сержантов и старшин. Права командиров (начальников) на поощрение и взыскание 

подчиненных. Порядок наложения дисциплинарных взысканий и приведение их в 

исполнение. Порядок подачи военнослужащим жалоб. Порядок рассмотрения жалоб 

военнослужащих 

3 Организация гарнизонной и караульной службы. Содержание понятий «караул, 

караульный, часовой, пост». Неприкосновенность часового. Обязанности часового. 

Оборудование караульного помещения. Действия караула в экстремальных условиях 
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 4 Внутренний порядок части (подразделения) и чем он достигается. Помещения роты и их 

оборудование. Хранение имущества и личных вещей военнослужащих. Хранение оружия и 

боеприпасов воинских подразделений. Содержание помещений и территории части. 
Распорядок дня воинской части. Суточный наряд. Обязанности дневального по роте 

  

5 Основные определения строевого Устава. Обязанности военнослужащих перед 

построением и в строю 

Тема 2.4 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 4 

1 Автомат Калашникова (АК-74). Перспективы развития автоматического стрелкового 

оружия. Назначение и боевые свойства АК-74. 

2 Устройство и работа частей и механизмов автомата. Неполная разборка, сборка, чистка и 
смазка АК-74. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасного обращения с 
автоматом. 

Раздел 3 Охрана труда. Безопасность труда при работе с вычислительной техникой 8 ОК 1 – ОК 10 

ЛР 2, ЛР 3,ЛР 

9, ЛР 10 
Тема 3.1 

Организационные 

основы безопасности 

труда. 

Содержание учебного материала 2 

1 Задачи и функции охраны труда. Опасность производственной среды. Основные понятия и 

термины. Понятие травмы, профессионального заболевания. 

2 Гарантии права работника на охрану труда. Нормативные документы, обеспечивающие 

безопасность работы на персональном компьютере. Ответственность за нарушение 

законодательства по охране труда. 

Тема 3.2 

Защита человека от 

вредных 

производственных 

факторов 

Содержание учебного материала 6 

1 Вредные и опасные излучения. Производственный шум. Микроклимат. 

2 Пожарная безопасность на производстве. Причины возникновения пожаров. Категории 

помещений по наличию вредных факторов и степени опасности. Пожарная защита 

производственных зданий. 

3 Электробезопасность. Действие электрического тока на человека. Классификация токов по 

степени опасности. Средства защиты от поражения электрическим током. 

4 Организация рабочего места пользователя ЭВМ. Виды производственного освещения. 

Оптимальные режимы труда и отдыха при работе за компьютером. Правила эксплуатации 

компьютерной техники 

  

Всего 68  
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3 Условия реализации программы учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места в количестве обучающихся-25; 

- рабочее место преподавателя-1; 

- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине БЖД. 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- телевизор; 

-презентации по разделам дисциплины БЖД; 

-обучающие программы по разделам дисциплины БЖД. 

- войсковой прибор химической разведки; 

- дозиметрический прибор; 

- измерительный пульт; 

- противогазы; 

- линейка для определения зон заражения; 

- фильтрующе-поглощающая коробка в разрезе; 

- медицинские средства защиты: аптечка АИ – 2 – 20, ИДП – 8, ИПП – 10. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

3.2.1. Печатные издания 

 

Основные источники: 

1. Арустамов Э. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г.В. Гуськов/- 

Изд. 16-е – М. : Издательский центр «Академия», 2017. – 176 с. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 

Побежимова. — 3-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2019. 

3. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л.Побежимова. — 3-е изд., 

стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2018. 

 
Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: научно-практический и учебно-методический журнал 

учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий РФ 
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2. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методический журнал 

учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий РФ 

4. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

5. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 

Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2012. 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. 1http://www.aIIegd.ru/edu/saf.htm 

2. http: //www. knigafound.ru/books/52234 

3. http: //www. bezopasnost.edu 66/ru/ 

http://www.aiiegd.ru/edu/saf.htm
http://www.aiiegd.ru/edu/saf.htm
http://www/
http://www/
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4 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Уметь: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

использует правила организации 

мероприятий по защите населения 

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Тестирование 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 
деятельности и быту 

применяет профилактические 

меры в различных ситуациях для 

снижения уровня опасности 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 
и быту 

Тестирование 

выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте 

применяет правила безопасности 

труда на рабочем месте 

Тестирование 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 
поражения 

применяет средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 
поражения 

Тестирование 

применять первичные средства 

пожаротушения 

выбирает первичные средства 

пожаротушения для конкретных 

ситуаций 

Тестирование 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 
полученной профессии 

различает военно-учетные 

специальности и определяет среди 

них родственные 

Тестирование 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 
профессией 

выполняет известный алгоритм в 

соответствии с полученной 

профессией 

Тестирование 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

применяет способы 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

Тестирование 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

повторяет стандартную процедуру 

при оказании первой помощи 

пострадавшим 

Тестирование 
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Знать:   

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

кратко излагает принципы 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

Тестирование 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

описывает виды потенциальных 

опасностей, кратко излагает 

принципы снижения вероятности 

их реализации 

Тестирование 

основы военной службы и 

обороны государства 

поясняет принципы обеспечения 

военной безопасности 

Тестирование 

основы законодательства о труде, 

организации охраны труда 

кратко излагает основы 

законодательства о труде 

Тестирование 

условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте 

перечисляет факторы, влияющие 

на условия труда, объясняет 

причины травматизма на рабочем 

месте 

Тестирование 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

кратко излагает порядок 

организации и функционирования 

ГО на объекте 

Тестирование 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах 

формулирует правила безопасного 

поведения при пожаре 

Тестирование 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

воспроизводит порядок призыва в 

соответствии с правилами приема 

на военную службу 

Тестирование 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 
которых имеются военно- 

распознает основные виды 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 

Тестирование 
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учетные специальности, 

родственные профессиям НПО 

имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
профессиям НПО 

 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы 

приводит примеры использования 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

Тестирование 

порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

расставляет по порядку действия 

по оказанию первой помощи 

пострадавшим в соответствии с 

правилами 

Тестирование 
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Приложение А 

Общие компетенции (ОК) 

Коды общих 

компетенций 

 

Наименование компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

 

ОК 2 

Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 3 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие. 

ОК 4 
Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 
с коллегами, руководством, клиентами. 

 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

 

ОК 6 
Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей. 

 

ОК 7 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 
ОК 8 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности. 

ОК 9 
Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 
Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

ОК 11 
Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере 
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Приложение Б 

Личностные результаты (ЛР) 
 

Коды 

личностных 

результатов 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

 

 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

 

 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

 
ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностного и 
профессионального конструктивного «цифрового следа». 

 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 
движениях. 

 

 
ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни спорта; предупреждающий или 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 11 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 
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