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1 Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 

Учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности: 09.02.07 Информационные системы и программирование. Планируемые 

результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 

метапредметные (МР) и предметные результаты базового и углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 
 

Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, по- 

требности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, упо- 

требления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психоло- 

гическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможно- 

сти участия в решении личных, общественных, государственных, общенацио- 

нальных проблем 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобре- 
тение опыта эколого-направленной деятельности 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы дея- 

тельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать дея- 

тельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в раз- 

личных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной дея- 

тельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно раз- 

решать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной дея- 

тельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоя- 

тельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из слова- 
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 рей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различ- 

ных источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных техноло- 

гий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопас- 

ности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие страте- 

гию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной соци- 

ально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем за- 

щищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора 

ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского законодательства, направ- 

ленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз 

ПРб 03 Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения 

ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обес- 

печения духовного, физического и социального благополучия личности 

ПРб 05 Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно- 

генного и социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 

ПРб 07. Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по харак- 

терным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники 

ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, про- 

ектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обо- 

роне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражда- 

нина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные 

отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка 

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе 

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадав- 

шим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их про- 

филактике 
 
 

Планируемые результаты освоения дисциплины послужат основой при формировании и 

развитии общих компетенций (ОК) в соответствии с ФГОС по специальности. 
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2 Структура и содержание учебной дисциплины 

 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т. ч.: 

теоретические занятия 78 

в т. ч.: 

профессионально-ориентированное содержание 14 

Промежуточная аттестация в форме экзамена / дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 
 

 

 

 
№ раздела, 

темы 

 

 

 
Содержание учебного материала 

 

 

 
Объем в 

часах 

Коды личностных, 

метапредметных и 

предметных 

результатов, фор- 

мированию кото- 

рых способствует 

элемент програм- 

мы 

Раздел 1Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья 10  

Тема 1.1 

Здоровье и здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 4 ЛР 12, ЛР 14, 

МР 01, МР 02, 

МР 03, МР 05, 

ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07, ПРб 09 

1. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни Факторы, способствую- 

щие укреплению здоровья. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной 

самостоятельной работы. Вредные привычки и их профилактика. Региональные 

условия для занятия спортом и оздоровления граждан. 

Профессионально-ориентированное содержание 

2. Значение здоровья при допуске к профессиональным работам. Медицинский 

осмотр. Особенности и профилактика профессиональных заболеваний. Риск профес- 

сиональных заболеваний и способы их профилактики. 

Тема 1.2 

Психологическое 

здоровье 

Содержание учебного материала 2 ЛР 11, ЛР 12, 

МР 02, 

ПРб 06, ПРб 08 

1.Угроза снижения психологического здоровья населения, роста психических рас- 

стройств и заболеваний. Рост преступлений на основе психических отклонений, в том 

числе в молодежной среде. Инфантилизм молодого поколения. Влияние психоактив- 

ных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления психоактивных ве- 

ществ. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

Тема 1.3 

Влияние неблагоприят- 

ной окружающей среды 

на здоровье человека 

Содержание учебного материала 4 ЛР 14, 

МР 04, 

ПРб 01, ПРб 05, 

ПРб 08 

1.Окружающая среда: природная, техногенная, социальная, производственная. Виды 

негативных факторов по происхождению: природные, биологические, экологические, 

техногенные, социальные и антропогенные. 

Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания. 

Техногенные аварии. Социальные и антропогенные факторы техногенных аварий. 

Профессионально-ориентированное содержание 
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 2. Комплекс опасностей на рабочем месте специалиста. Вредные факторы.   

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 30  

Тема 2.1 

Общая характеристика 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, 

техногенного и социаль- 

ного характера. Правила 

безопасного поведения 

Содержание учебного материала 16 ЛР 11, 

МР 03, МР 05, 

ПРб 07, ПРб 09 
1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техноген- 

ного характера. 

2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. Стихийные бед- 

ствия геологического, метеорологического и гидрологического характера. Природ- 

ные пожары. 

3. Техногенные чрезвычайные ситуации. Транспортные аварии. Аварии с выбросом 

радиоактивных и химически опасных веществ. 

4. Источники возникновения чрезвычайных ситуаций, возможные последствия, при- 

нимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба. 

5.Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Средства индивиду- 

альной защиты органов дыхания. Медицинские средства защиты. 

6.Социальные чрезвычайные ситуации. 

Профессионально-ориентированное содержание 

7. Правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций на производствен- 

ном участке проведения профессиональных работ. Мероприятия по защите работа- 

ющих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

8. Изучение порядка и правил действий при пожаре с использованием первичных 

средств пожаротушения в условиях профессиональной деятельности специалиста 

Тема 2.2 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации чрезвы- 

чайных ситуаций, ее 

структура и задачи 

Содержание учебного материала 2 ЛР 11, 

МР 05, МР 07, 

ПРб 07, ПРб 09 
1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си- 

туаций (РСЧС), ее структура и задачи, история создания, предназначение, структура, 

задачи. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. Способы защиты насе- 

ления в Российской системе ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.3 

Гражданская оборона, 

основные понятия и 

определения, задачи. 

Содержание учебного материала 8 ЛР 11, ЛР 12, 

МР 02, 

ПРб 05, ПРб 07 
1. Гражданская оборона (ГО), история ее создания, структура и органы управления 

ГО. Гражданская оборона в учебном заведении. Создание и обучение сил граждан- 

ской обороны. 
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Современные средства 

поражения 

2.Классификация средств поражения. Ядерное, химическое, бактериологическое 

оружие. Оповещение и информирование об опасностях, возникающих в чрезвычай- 

ных ситуациях мирного и военного времени. 

  

3. Организация инженерной защиты. Виды защитных сооружений и правила поведе- 

ния в них. 

Профессионально-ориентированное содержание 

4. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Виды эвакуации. Изуче- 

ние схемы эвакуации, порядок эвакуации из рабочего помещения здания. 

Тема 2.4 

Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта 

Содержание учебного материала 2 ЛР 11, ЛР 12, 

МР 02, 

ПРб 01, ПРб 03, 

ПРб 05, ПРб 08 

1.Понятие о терроре, террористическом акте. Опасности террористического акта. 

Психология террористов. Модели поведения при стрельбе, при захвате в качестве за- 

ложника. 

Тема 2.5 

Государственные службы 

по охране здоровья и 

безопасности граждан 

Содержание учебного материала 2 ЛР 11, 

МР 02, МР 06, 

ПРб 02, 
1.МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция, служба скорой медицинской помощи, пожарная 

служба. Другие государственные службы в области безопасности. 

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 14  

Тема 3.1 

История создания 

Вооруженных сил России. 

Организационная 

структура Вооруженных 

сил. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 11, ЛР 12, 

МР 02, 

ПРб 01, ПРб 03, 

ПРб 05, ПРб 08, 

1. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XVII веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, созда- 

ние регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй поло- 

вине XIX в. 

2. Создание Советских Вооруженных сил. 

3. Вооруженные силы Российской Федерации. Закон об обороне. Виды современных 

Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение 

Тема 3.2 

Воинская обязанность 

Содержание учебного материала 8 ЛР 02, ЛР 02, 

ЛР 03, 

МР 05, 

ПРб 02, ПРб 10, 

ПРб 11 

1. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинско- 

го учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский 

учет. 

2. Организация медицинского освидетельствования 
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 3. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе 

  

4. Прохождение военной службы по контракту 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 22  

Тема 4.1 

Понятие первой помощи 

Содержание учебного материала 2 ЛР 12, 

МР 01, МР 04, 

МР 05, 

ПРб 07, ПРб 12 

1. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны 

здоровья граждан Российской Федерации» 

Тема 4.2 

Первая медицинская 

помощь при травмах 

Содержание учебного материала 6 ЛР 12, 

МР 01, МР 02, 

МР 03, 

ПРб 07, ПРб 12 

1.Оказание помощи при ранениях. Первая помощь при проникающих ранениях груд- 

ной клетки, брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Правила наложения повязок различных типов. 

2.Первая помощь при переломах позвоночника, нижней челюсти и ребер. Первая по- 

мощь при синдроме длительного сдавливания. 

Профессионально-ориентированное содержание 

3. Травматизм на производстве. Помощь при электротравмах в работе специалиста 

Тема 4.3 

Понятие и виды 

кровотечений 

Содержание учебного материала 4 ЛР 12, 

МР 01, МР 03, 

ПРб 07, ПРб 12 

1. Виды кровотечений. Общие принципы остановки кровотечения. Личная безопас- 

ность при оказании помощи. 

2. Оказание помощи при венозном, капиллярном, артериальном, смешанном и внут- 

реннем кровотечении. Правила наложения повязок, жгута, закруток. Остановка носо- 

вого кровотечения. 

Тема 4.4 

Первая помощь при ожо- 

гах, при воздействии низ- 

ких и низких температур 

Содержание учебного материала 2 ЛР 12, 

МР 01, 

ПРб 07, ПРб 12 
1.Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожо- 

гах, при химических ожогах.Основные степени отморожений. Порядок оказания по- 

мощи. 
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Тема 4.5 

Первая помощь при 

отравлении 

Содержание учебного материала 4 ЛР 12, 

МР 01, 

ПРб 07, ПРб 12 
1. Виды отравлений. Отравление угарным газом, медикаментозными средствами. 

Оказание первой помощи при отравлениях. 

Профессионально-ориентированное содержание 

Воздействие токсичных веществ на организм человека в профессиональной сфере. 

Решение ситуационных задач. 

Тема 4.6 

Первая помощь на воде. 

Помощь при утоплении 

Содержание учебного материала 2 ЛР 12, 

МР 01, МР 02, 

МР 03, 

ПРб 07, ПРб 12 

1. Правила безопасного поведения на воде. Помощь пострадавшему на воде, правила 

транспортировки пострадавшего. Оказание помощи при утоплении. 

Тема 4.7 

Инфекционные болезни 

Содержание учебного материала 2 ЛР 12, 

МР 01, МР 02, 

МР 03, 

ПРб 07, ПРб 12 

1. Основные инфекционные болезни. Классификация. Источники инфекции. Пути 

передачи. Профилактика и лечение инфекционных заболеваний 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Итого 78  
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3 Условия реализации программы учебной дисциплины 

 
3.1 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопас- 

ности жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся - 30; 

- рабочее место преподавателя - 1; 

- комплект учебно-наглядных пособий: плакаты 

Технические средства обучения: 

- войсковой прибор химической разведки; 

- дозиметрический прибор; 

- учебные противотанковые, противопехотные мины; 

- противогазы; 

- общевойсковые защитные комплекты; 

- медицинские средства защиты: аптечка АИ – 2, ИДП – 8, ИПП – 10. 

 
3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

 
3.2.1 Основные печатные издания 

 

1 Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для студ. учреждений сред. 

проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. —6-е изд., стер. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2019. 

3.2.2 Основные электронные издания 

1. Беляков Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуа- 

циях: учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 354 с. — (Профессиональное образование). — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт. 

 
3.2.3 Дополнительные источники 

1 Латчук В.Н., Марков В.В. и др.Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл.: учеб.для об- 

щеобразоват. учреждений. М.: Дрофа, 2013. 

2 Латчук В.Н., Марков В.В. и др.Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл.: учеб.для об- 

щеобразоват. учреждений. М.: Дрофа, 2013. 
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4 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

Предметные результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий 

дифференцированного зачета. 

ПРб 02 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 

ПРб 03 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 

ПРб 04 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 

ПРб 05 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 

ПРб 06 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 

ПРб 07 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 

ПРб 08 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 

ПРб 09 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 

ПРб 10 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 

ПРб 11 Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 

ПРб 12 Решение ситуационных задач. 
Оценка результатов выполнения заданий устно- 

го и письменного контроля. 

Оценка результатов выполнения заданий диф- 

ференцированного зачета. 
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