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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05 « ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ, 

ГИГИЕНЫ И ЭКОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА» 

 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05Основы микробиологии, 
гигиены и экологии человека является частью программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии 
СПО 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными. 
 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена  

Учебная дисциплина ОП.05 Основы микробиологии, гигиены и экологии 
человека относится к общепрофессиональному учебному циклу ФГОС по 
профессии СПО34.01.01Младшая медицинская сестра по уходу за больными. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины:  

В результате освоения учебной дисциплины ОП.05 Основы микробиологии, 
гигиены и экологии человека обучающийся должен 

 

уметь:  

 формировать у пациента ответственное отношение к своему здоровью и 
здоровью окружающих;  

 участвовать в проведении санитарно-гигиенического воспитания и образования 
населения;  

 применять знания о свойствах микроорганизмов с целью сохранения и 
укрепления иммунитета. 

 

знать: 
 санитарно-гигиенические и экологические факторы здоровья человека; 

 основные группы микроорганизмов, их свойства, пути распространения; 
 влияние микроорганизмов на здоровье человека. 
 

 

ОК и ПК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 
 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность 
 



 

за результаты своей работы. 
 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 
 

ОК 8.Соблюдать правила охраны труда,пожарной безопасности и 
техникибезопасности. 
 

ПК 1.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в 
условиях учреждения здравоохранения и на дому. 
 

ПК 1.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и 
самоухода. 
 

ПК 1.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 
 

ПК 2.1. Обеспечивать инфекционную безопасность. 
 

ПК 2.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 
 

ПК 2.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 
 

ПК 2.4. Владеть основами гигиенического питания. 
 

ПК 2.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем 
месте. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

В соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального 

образования 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными (приказ 

министерства образования и науки РФ от2августа2013г. N 694 (в 

ред.ПриказаМинобрнауки РФ от 09.04.2015 N 389)),п. VII, (требования к 

условиямреализации программы подготовки специалистов среднего звена) часы 

на учебную дисциплину ОП.05 Основы микробиологии, гигиены и экологии 

человека распределены следующим образом: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36часов; 

самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 

 
 
 
 
 
 



 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
 

  
 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 
54 

 

 
 

  
 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
36 

 

 
 

  
 

в том числе: практические занятия 
8 

 

 
 

  
 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
18 

 

 
 

  
 

-  изучение  основной  и  дополнительной  литературы  при 4  

подготовке к занятиям. 
 

 
 

- решение ситуационных задач, составление кроссвордов; 2 
 

  
 

- изучение рисунков,микрофотографий по морфологии и 2  

ультраструктуре микроорганизмов при изучении основной 
 

 
 

и дополнительной литературы.  
 

- работа с нормативными документами; 2 
 

  
 

- подготовка рефератов, презентаций, дидактического 4 
 

раздаточного материала по заданной теме дисциплины;  
 

  
 

- составление тезисов-бесед,памяток по вопросам ЗОЖ и 4 
 

профилактики инфекционных заболеваний, санитарно-  
 

гигиенического просвещения разных групп населения.  
 

  
 

Итоговая аттестация в форме дифф. зачета  
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.05 Основы микробиологии, гигиены и экологии человека 

 

Наименование разделов и Содержание учебного материала, практические занятия, Объем часов Уровень 
 

тем самостоятельная работа обучающихся  освоения 
 

1 2 3 4 
 

Раздел 1.    
 

Основы микробиологии    
 

    
 

    
 

     

Тема 1.1. Содержание учебного материала 2  
 

Предмет и задачи Микробиология как отрасль общей биологии. Медицинская  1 
 

микробиологии. микробиология, ее задачи. История развития микробиологии.   
 

Классификация и Основные принципы классификации микроорганизмов.   
 

Морфологические особенности различных групп 
  

 

морфология 
  

 

микроорганизмов. Характеристика основных групп 
  

 

микроорганизмов. 
  

 

микроорганизмов.   
 

   
 

 Классификация  микроорганизмов  по  степени  их  биологической   
 

 опасности.   
 

 Правила  работы  в  микробиологической  лаборатории.  Техника   
 

 безопасности при работе с инфицированным материалом.   
 

 Самостоятельная работа обучающихся  1  
 

 Изучение и анализ рисунков, таблиц, микрофотографий.   
 

 Изучение основной и дополнительной литературы.   
 

 Подготовка реферативных сообщений или презентаций:   
 

 «Микроскопические методы исследования».   
 

 «История развития микробиологии».   
 

 «Роль отечественных ученых в развитии микробиологии».   
 

    
 

Тема 1.2. Содержание учебного материала 

Экологическая  микробиология. 
Микробиоциноз  почвы,воды,воздуха.  Роль  почвы,  воды,  воздуха,  
пищевых  продуктов  враспространении возбудителей 
инфекционных болезней. 
Влияниефизическихихимическихфакторовнамикроорганизмы, 

механизм их действия. 

Понятие  о  стерилизации.  Типы  стерилизации.  Аппараты  для 

тепловой  стерилизации  (паровой  стерилизатор,  воздушный 

6 1 

Экология микроорганизмов   

   

   

   

   

   

   

   



 

 стерилизатор,  другие  стерилизаторы),  их  устройство,  правила 

работы, техника безопасности при эксплуатации. 

Понятие  о  дезинфекции.  Средства  дезинфекции,  их  выбор  в 

Зависимостиотобъекта,подлежащегообработкеимикроорганизмов, 

накоторыенаправленодействиедезинфицирующих   средств.   

Стационарные,   переносные   ипередвижные установки для 

дезинфекции воздуха помещений. 

  

   

   

   

   

   

 Современные   системы   экспресс-контроля   стерилизации   и 

дезинфекции. 

Понятие  об  асептике  и  антисептике.  Методы  асептики  и 

антисептики. 

Системы сбора, хранения и утилизации медицинских отходов, 

содержащих инфицированный материал. 

Практические занятия 

 2 

   

   

   

   

   

  1  

 1.  Стерилизация.  Дезинфекция.  Сбор,  хранение,  утилизация  1  

 медицинских отходов, содержащих инфицированный материал   
 Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение основной и дополнительной литературы. 
Подготовка сообщений о современных дезинфектантах, аппаратах 

для утилизации отходов. 

Подготовка сообщений на темы «Микрофлора окружающей среды: 

микробиоциноз почвы, воды, воздуха». 

2  

   

   

   

   

   



 

Тема 1.3. Учение об 

инфекционном и 

эпидемическом процессах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное 

заболевание».   Факторы   и   стадии   инфекционного   процесса. 

Характерные  особенности  инфекционных  болезней.  Периоды 

инфекционной болезни. Формы инфекционного процесса. 

Понятие  об  эпидемическом  процессе.  Влияние  социальных  и 

природных   факторов   на   течение   эпидемического   процесса. 

Источник инфекции. Механизмы передачи возбудителей инфекции, 

пути передачи возбудителей инфекции. 

Восприимчивость коллектива к инфекции. Противоэпидемические 

мероприятия  (лечение,  дезинфекция,  дезинсекция,  дератизация, 

иммунизация).Интенсивность  эпидемического  процесса.  Эколого-

эпидемическаяклассификацияинфекционных 

болезней.Карантинные(конвенционные) и особо опасные инфекции. 

Практические занятия 

2. Инфекционный процесс. Эпидемиологический процесс. 
Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение основной и дополнительной литературы. 

Работа с нормативными документами. 

Составление электронных презентаций по темам 

1. Факторы и стадии инфекционного процесса. 

2. Факторы и стадии инфекционного процесса. 
3. Характерные особенности инфекционных болезней. Периоды 

инфекционной болезни. Формы инфекционного процесса. 

4. Источник инфекции. Механизмы передачи возбудителей 
инфекции, пути передачи возбудителей инфекции. 
5. Противоэпидемические мероприятия (лечение, 

дезинфекция, дезинсекция, дератизация, иммунизация). 

6. Карантинные (конвенционные) и особо опасные инфекции. 
 

 

4 
1 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Тема 1.4. Учение об 

иммунитете 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

Понятие  об  иммунитете,  его  значение  длячеловека  и 

общества. Неспецифические и специфические факторы защиты, 
ихвзаимосвязь. Виды иммунитета. 
Иммунологические исследования, их значение. 

Аллергия как форма иммунного ответа. Типы 

аллергическихреакций. Реакция гиперчувствительности 

замедленного типа. 
Медицинскиеиммунобиологическиепрепараты:вакцины, 
Иммуноглобулиныииммунныесыворотки,эубиотики,бактериофаги, 
иммуномодуляторы, диагностические препараты, ихсостав, 
свойства, назначение. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 



 

 

 

 Практические занятия 3  
 

     

 3.Методыиммунодиагностикиииммунопрофилактики 4  
 

 инфекционных болезней. Постановка простейших серологических   
 

 реакций и учёт результатов.   
 

 Самостоятельная работа обучающихся 2  
 

 Изучение основной и дополнительной литературы.   
 

 Работа с нормативными документами (Национальный календарь   
 

 прививок).   
 

 Составление рефератов или электронных презентаций на темы:   
 

 «Историческое значение иммунитета в развитии общества»,   
 

 «Медицинские иммунологические препараты, их практическое   
 

 применение и значение для человека и общества».   
 

    
 

Раздел 2.    
 

Гигиена и экология    
 

человека 
   

 

   
 

   
 

Тема 2.1. Содержание учебного материала 2  
 

Предмет, содержание История  возникновения  и  развития  гигиены  и  экологии.  Роль  1 
 

гигиены и экологии гигиены и экологии в системе наук, изучающих природную среду.   
 

человека. Основные  задачи  гигиены,  объект  изучения  гигиены,  понятие   
 

 окружающей среды и ее факторы.   
 

 Понятие об экологии. Взаимосвязь гигиены и экологии человека.   
 

 Экосистема как главный предмет экологии. Понятие о биосфере и   
 

 ее эволюции.   
 

 Антропогенные воздействия на окружающую среду. Глобальные   
 

 экологические  проблемысовременности.  Влияние природных  и   
 

 антропогенных экологических факторов на здоровье человека.   
 

 Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей   
 

 и  благополучия  человека  (Роспотребнадзор),  структура,  виды   
 

 деятельности, задачи, функции.   
 

 Самостоятельная работа обучающихся   
 

 Изучение основной и дополнительной литературы. 2  
 

 

Подготовка реферативных сообщений или презентаций: 
 

 

   
 

 «Влияние экологических факторов на здоровье населения».   
 

 

«Изменения  в  состоянии  здоровья населения  под  воздействием 

антропотехногенных факторов». «Роль отечественных ученых в   
 



 

развитии гигиены и экологии». 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 6  2 

Гигиена окружающей среды Гигиеническоезначение   
физических 
свойств   атмосферноговоздуха (температура, влажность, 

перемещение воздушных масс, 

атмосферное давление). Химический состав атмосферного 
воздуха–
постоянныесоставныечастивоздуха,примеси,микроорганизмы. 
 

 

 

 

 

 

Гигиеническое значение электромагнитных 
полей. Гигиеническое и экологическое 
значение солнечной радиации. Пути отдачи 
тепла. Принципы защиты воздушной среды. 
Понятие о предельно-допустимой 
концентрации (ПДК). 
Гигиенические требования к качеству 

питьевой воды. Источники 

водоснабжения,   их   санитарно-

гигиеническая   характеристика. 

Системы водоснабжения. Источники 

загрязнения водоемов. 

Гигиеническое значение состава и свойства 
почвы. Роль почвы в 

передаче  эпидемиологических,  

инфекционных  и  паразитарных 

заболеваний. Загрязнение и самоочищение 

почвы. Геохимическое 

и токсикологическое значение почвы. 
Санитарная охрана почвы. 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

Практические занятия 

4. Гигиеническая оценка микроклимата 

5. Определение органолептических свойств 

воды. Гигиеническая 

оценка качества питьевой воды 

1  

  

Самостоятельная работа обучающихся 2  



 

Изучение основной и дополнительной 
литературы. 
Решение ситуационных задач. 

Подготовка реферативных сообщений: 

«Экологические проблемы гидросферы в 

регионе» 

«Экологические проблемы атмосферы в 

регионе» 

«Экологические проблемы почвы в регионе»   

Тема 2.3. Содержание учебного материала 5  

Питание как фактор Пища – важнейший фактор окружающей среды, гигиенические и   

сохранения и укрепления экологические  основы  питания.  Значение  белков,  углеводов,  1 

здоровья. жиров, витаминов, микроэлементов, макроэлементов их нормы и   

 источники поступления в организм.   

 Научные основы рационального питания. Заболевания,связанные   

 с характером питания и качеством пищевых продуктов.   

 Понятие о пищевых отравлениях и их классификация.   

 Эколого-гигиеническая безопасность продуктов питания.  2 

 Методы отбора проб готовых блюд и органолептическая оценка   

 пищевых продуктов. Понятие доброкачественности пищевых   

 продуктов   
    

 Практические занятия 2  

 6. Отбор проб и санитарная экспертиза продуктов питания. 2  

 Самостоятельная работа обучающихся   

 Изучение основной и дополнительной литературы. 2  

 Решение ситуационных задач.   

 Изучение нормативных документов, регламентирующих качество и   

 безопасность продуктов питания. (СанПиНы, ГОСТы, ГН и др.).   

 Выполнение индивидуальных творческих заданий.   

 Подготовка реферативных сообщений или презентаций:   

 «Пищевые отравления микробной этиологии. Меры профилактики»   

 «Пищевые отравления немикробной этиологии. Меры   

 профилактики»   

 «Основные формы патологических состоянии, связанных с   

 неправильным питанием. (ВОЗ)»   

 «Значение ксенобиотиков в жизни человека».   

Тема 2.4. Содержание учебного материала 

Гигиена труда, физиология труда, форма трудовой деятельности, 

3  

Влияние вредных  1 



 

производственных условия труда. 

Трудовая  деятельность  и  физиологические  функции  организма. 

Утомление   и   его   причины.   Переутомление.   Профилактика. 

Медицинские осмотры работников. 

Классификация,краткаяхарактеристикавредныхпроизводственных 

факторов. 

Профессиональные  вредности  в  системе  здравоохранения,  их 

классификация. 

Профилактика производственного травматизма. 

Общие понятия о профессиональных болезнях – заболеваниях, 

возникающих в результате воздействия на организм вредных 

производственных факторов. Основные направления 

профилактических оздоровительных мероприятий 

Условия труда младшей медицинской сестры. Производственная 

санитария и личная гигиена на рабочем месте младшей 

медицинской сестры. 

  

факторов на организм   

человека   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение основной и дополнительной литературы. 
Работа с информационными средствами обучения на бумажном и 

электронном носителях.Решение ситуационных задач. 

Составление кроссвордов.Подготовка реферативных сообщений или 

презентаций:«Синдром хронической усталости – болезнь 

21века»«Производственная санитария и личная гигиена младшей 

медицинской сестры на рабочем месте» 

«Профилактика   производственного   травматизма   в   работе 

младшей медицинской сестры». 
 

 

1  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Тема 2.5. 

Здоровый образ жизни. 

Личная гигиена. 
Гигиеническое обучение и 

воспитание населения. 
 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Здоровье,  образ  жизни  и  его  составляющие.  Факторы, 

влияющие на здоровье. 
Образ жизни и его влияние на здоровье человека. Основные 

составляющие здорового образа жизни: режим труда и отдыха, 

правильное  питание,  физическая  активность,  психологический 

комфорт,   отсутствие   вредных   привычек,   личная   гигиена, 

экологическая грамотность. 

Проблемы наркомании, алкоголизма, СПИДа в регионе. 

Личная   гигиена.   Сущность   и   физиологические   принципы 
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закаливания.  Физические  упражнения.  Гигиена  кожи.  Гигиена 

зубов и полости рта. Гигиена одежды и обуви. 

Цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и 

воспитания  населения.  Методы  гигиенического  обучения  и 

воспитания населения. 

Основные  формы,  методы  санитарного  просвещения,  их 

сравнительная характеристика. Основные средства санитарного 

просвещения. 
 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 

7. Гигиеническое обучение и воспитание населения. 
Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение основной и дополнительной литературы. 
Составление текста бесед по формированию здорового образа 

жизни. Сбор материала для выпуска санбюллетеня по ЗОЖ. 

Подготовка агитационных материалов, презентации на 

электронном носителе. 

Разработка макета санбюллетеня по вопросам здорового образа 

жизни. 
Подготовка реферативных сообщений или презентаций: 

«Проблемы наркомании, алкоголизма, СПИДа в регионе». 

«Личная гигиена больного и здорового человека». 

«Физиологическая сущность принципов закаливания». 

«Гигиена кожи». 

«Гигиена зубов и полости рта». 

«Роль санитарного просвещения в системе здравоохранения». 

 

2 

 

 

 

  

 Всего: 54  

 в том числе   

 обязательная аудиторная учебная нагрузка 36  

 практические занятия 8  

 самостоятельная работа обучающихся 18  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
 



 

3. СЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета основ 

микробиологии, гигиены и экологии и лекционной аудитории. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

1. Мебель и стационарное оборудование 

- доска классная; 

- стол и стул для преподавателя; 

- столы и стулья для студентов; 

- общий рабочий стол для работы с реактивами; 

- книжный шкаф; 

- шкаф для реактивов;  
- шкафы для инструментов и приборов. 

 
2. Учебно-наглядные пособия 

- слайды, фотографии; 

- муляжи колоний бактерий, грибов на чашках Петри; 

- микропрепараты бактерий, грибов, простейших;  
- образцы бланков направлений на микробиологические исследования, 

регистрации результатов проведённых исследований и др.;  
- плакаты и другие средства наглядной агитации, используемые в 

профилактической деятельности.  
3. Аппаратура и приборы 

– аппарат для бактериологического анализа воздуха (аппарат Кротова); 

– аппарат для дезинфекции воздуха;  

– весы аптечные ручные с разновесом от 0,01 г до 100,0 г; 

– лупа ручная (4х-7х); 

– микроскопы с иммерсионной системой; 

– стерилизатор воздушный; 

– стерилизатор паровой; 

– термостат для культивирования микроорганизмов;  

– барометр; 

– барограф 

– термометры минимальные; 

– термограф; 

– психрометры;  

4. Лабораторные инструменты, посуда, реактивы, питательные среды, 
бактериологические препараты, обеспечивающие проведение практических занятий.  
Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийное оборудование с лицензионным программным обеспечением; 

- экран 



 

 

Инструктивно-нормативная документация: 
 

1. ФГОС по профессии СПО 34.01.01 Младшая медицинская сестра по уходу за 
больными (приказ министерства образования и науки РФ от 2 августа 2013 г. №694 
(в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 09.04.2015 N 389)).  

2. Законы Российской Федерации об образовании, постановления, приказы, 
инструкции, информационные письма Министерства образования Российской 
Федерации и Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
соответствующие профилю дисциплины.  

3. Инструкции по охране труда, противопожарной безопасности и производственной 
санитарии, в соответствии с профилем кабинета.  

4. Перечень материально-технического и учебно-методического оснащения кабинета. 

 
 

Учебно-программная документация:рабочая учебная программа 
 

Методические материалы:учебно-методические комплексы, контрольно-
оценочные средства, материалы для промежуточной аттестации студентов. 
 
 
 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы: 

 

основные источники: 

1. Камышева К.С. Основы микробиологии и иммунологии : учеб. пособие для  
студентов ссузов / К.С. Камышева. – Ростов н/Д : Феникс, 2017. – 381 с. 

2. Крымская И.Г. Гигиена и экология человека : учеб. пособие / И.Г. Крымская. 

– Ростов н/Д : Феникс 2016. – 341 с. 

 

дополнительные источники:  

1. Архангельский В.И. Гигиена и экология человека [Электронный ресурс] : В.И. 
Архангельский, В.Ф. Кириллов. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 176 с. Доступ из 
ЭБС «Конс. студ.»  

2. Младшая медицинская сестра по уходу за больными. Организация 
самостоятельной работы: учеб.-метод. пособие / сост.: Н.А. Артеменко, Г.А. 
Баранова, В.И. Беляк [и др.]; Рост.гос.мед.ун-т., колледж. – Ростов н/Д : Изд-во 
РостГМУ, 2017. – 83 с. Доступ из ЭУБ РостГМУ  

3. Осипова В.Л.  Дезинфекция [Электронный ресурс] :  учеб.  пособие / В.Л. 

Осипова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

4. Осипова В.Л., Дезинфекция: учебное пособие [Электронный ресурс] / В.Л. 

Осипова – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

5. Основы микробиологии и иммунологии [Электронный ресурс] : учебник /  



 

под ред. В.В. Зверева, М.Н. Бойченко. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 368 с. 
Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

 

Нормативные и методические документы:  

1. Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации [Электронный 
ресурс]: Федер. закон от 1 ноября 2011 года N 323-ФЗ (с изменениями и 
дополнениями) // Электронный фонд правовой и  
нормативно-технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/902312609[21.03.2019].  

2. Об охране окружающей среды [Электронный ресурс]: Федер. закон от 26.12.2001 
№7-ФЗ // Электронный фонд правовой и нормативно-  
технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/901808297[21.03.2019].  

3. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения [Электронный 
ресурс]: Федер. закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ // Электронный фонд правовой  
и нормативно-технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/901729631[21.03.2019].  

4. О  качестве  и  безопасности  пищевых  продуктов  [Электронный  ресурс]:  

Федер. закон от 2.01.2000 №29-83 // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической документации. – Режим доступа: 

http://docs.cntd.ru/document/901751351[21.03.2019].  

5. О введении в действие санитарных правил и норм СанПиН 2.1.4.1110-02 "Зоны 
санитарной охраны источников водоснабжения и водопроводов питьевого 

назначения." [Электронный ресурс]: постановление главного государственного 
санитарного врача РФ от от 14 марта 2002 № 10 // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/901816579 [21.03.2019].  

6. О введении в действие санитарных правил СанПиН 2.1.6.1032-01. 
«Гигиенические требования к обеспечению качества атмосферного воздуха  
населенных мест» [Электронный ресурс]: постановление главного 
государственного санитарного врача РФ от 17 мая 2001 № 14 // Электронный 
фонд правовой и нормативно-технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/901787814[21.03.2019].  

7. О введении в действие СанПиН 2.1.7.1287-03 Санитарно-эпидемиологические 

требования к качеству почвы [Электронный ресурс]: постановление главного 
государственного санитарного врача РФ от 17 апреля 2003 № 53 // Электронный 

фонд правовой и нормативно-технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/901859456 [21.03.2019].  

8. О введении в действие санитарных правил СП 2.1.7.1038-01 Гигиенические 
требования к устройству и содержанию полигонов для твердых бытовых отходов 
[Электронный ресурс]: постановление главного государственного санитарного 
врача РФ от 30 мая 2001 № 16 // Электронный фонд правовой и  
нормативно-технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/901789953[21.03.2019]. 



 

 
9. Об утверждении СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к обращению с медицинскими отходами» [Электронный ресурс]: 
постановление главного государственного санитарного врача РФ от 9 декабря 
2010 № 163 // Электронный фонд правовой и нормативно-  
технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/902251609[21.03.2019].  

10. О введении в действие санитарных правил СанПиН 2.1.4.1074-01 Питьевая вода. 

Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого 
водоснабжения. Контроль качества. Гигиенические требования к обеспечению 

безопасности систем горячего водоснабжения [Электронный ресурс]: 
постановление главного государственного санитарного врача РФ от 6 сентября 

2001 № 24 // Электронный фонд правовой и нормативно-  
технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/901798042[21.03.2019].  

11. О введении в действие санитарных правил СанПиН 2.1.4.1175-02 
 «Гигиенические требования к качеству воды нецентрализованного 

водоснабжения. Санитарная охрана источников» [Электронный ресурс]: 
постановление главного государственного санитарного врача РФ от 25 ноября 

2002 № 40/ / Электронный фонд правовой и нормативно-технической 
документации. – Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/901836057 

[22.03.2019].  

12. Об утверждении СанПиН 2.1.2.2645-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям проживания в жилых зданиях и помещениях»  
[Электронный ресурс]: постановление главного государственного санитарного 
врача РФ от 10 июня 2010 № 64 // Электронный фонд правовой  
и нормативно-технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/902222351[21.03.2019].  

13. Градостроительство. Планировка и застройка городских и сельских поселений 

[Электронный ресурс]: строительные нормы и правила СНиП 2.07.01-89 // 
Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – Режим 

доступа: http://docs.cntd.ru/document/5200163 [21.03.2019].  
14. О введении в действие санитарных правил СанПиН 2.3.2.1078-01 Гигиенические 

требования безопасности и пищевой ценности пищевых  
продуктов [Электронный ресурс]: постановление главного государственного 
санитарного врача РФ от 14 ноября 2001 № 36 // Электронный фонд правовой и 
нормативно-технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/901806306 [22.03.2019].  

15. Рациональное питание. Нормы физиологических потребностей в энергии и 
пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 // 
Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – Режим 

доступа: http://docs.cntd.ru/document/1200076084 [22.03.2019].  
16. О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.3.2.1324-03 Гигиенические требования к срокам годности и условиям 



 

хранения пищевых продуктов [Электронный ресурс]: постановление главного 
государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2003 № 98 // Электронный 

фонд правовой и нормативно-технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/901864836 [22.03.2019].  

17. О введении в действие СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 Гигиенические требования к 

естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и 
общественных зданий [Электронный ресурс]: постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 8 апреля 2003 № 34 // Электронный 
фонд правовой и нормативно-технической документации. – Режим доступа: 

http://docs.cntd.ru/document/901859404 [22.03.2019].  
18. О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.3.1186-03 Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях начального 
профессионального образования [Электронный ресурс]: постановление главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 января 2003 № 2 // Электронный 
фонд правовой и нормативно-  

технической документации. – Режим доступа:  

http://docs.cntd.ru/document/901851533[22.03.2019].  

19. Об утверждении СанПиН 2.1.3.2630-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность" (с 

изменениями на 10 июня 2016 года) [Электронный ресурс]: постановление 

главного государственного санитарного врача РФ от 18 мая 2010 № 58 // 

Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – Режим 

доступа: http://docs.cntd.ru/document/902217205 [21.03.2019]. 

 
20. Об утверждении СанПиН 2.4.5.2409-08 Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального  
образования [Электронный ресурс]: постановление главного государственного 
санитарного врача РФ от 23 июля 2008 № 45 // Электронный фонд правовой и 
нормативно-технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/902113767 [21.03.2019].  

21. О действующих нормативно-методических документах по методам 
лабораторного и инструментального контроля в системе государственного 

санитарно-эпидемиологического нормирования [Электронный ресурс]: письмо 
Минздравсоцразвития РФ, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 2 декабря 2008 № 01/14262-8-32 // 
Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – Режим 

доступа: http://docs.cntd.ru/document/902152460 [22.03.2019].  
22. Нормативы проведения основных санитарно-бактериологических исследований 

объектов окружающей среды [Электронный ресурс]: Методические указания, утв. 

заместителем Главного Государственного Санитарного врача СССР от 24 
февраля 1983 №2671-83 // Электронный фонд правовой и нормативно-



 

технической документации. – Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/902091619[22.03.2019]. 

 
 
 
 

Профильные web-сайты Интернета: 
 

1. Министерство здравоохранения РФ: https://www.rosminzdrav.ru/  
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека: http://rospotrebnadzor.ru/  
3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека: 
http://www.gcgie.ru/  

4. Информационно-методический центр «Экспертиза»: 
http://www.crc.ru/about/  

5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения: 
http://mednet.ru/  

Периодические издания:  

1. Альманах сестринского дела [Электронный ресурс]. - Доступ из ЭБС 
eLIBRARY.RU  
2. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс]. - Доступ из ЭБС eLIBRARY.RU 

3. Гигиена и санитария [Электронный ресурс]. - Доступ из ЭБС eLIBRARY.RU  
4. Здоровье населения и среда обитания [Электронный ресурс]. - Доступ из ЭБС 
eLIBRARY.RU  
5. Медицинская сестра [Электронный ресурс]. - Доступ из ЭБС eLIBRARY.RU 

6. Медсестра [Электронный ресурс]. - Доступ из ЭБС eLIBRARY.RU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
осуществляетсяпреподавателем в процессе проведения практических занятий 
наблюдении за выполнением практических заданий, с использованием заданий в 
тестовой форме, тематических диктантов, а также выполнения индивидуальных 
заданий, подготовки рефератов, докладов.  

Изучение учебной дисциплины ОП.05 Основы микробиологии, гигиены и 
экологии человека по данной рабочей программе включает практические занятия, 
а также внеаудиторную самостоятельную работу.  

Аудиторная самостоятельная работа выполняется на практических 
занятияхпод непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. На 
занятии осуществляется проверка усвоения теоретического и практического 
материала, разъясняются наиболее сложные и трудные для усвоения вопросы.  

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися 
позаданию преподавателя, но без его непосредственного участия. Виды заданий 
могут иметь вариативный и дифференцированный характер. 

 

Результаты обучения Формы и методы контроля и оценки 

(освоенные умения, усвоенные результатов обучения 

знания)  

Освоенные умения:  

1. формировать у пациента Оценка аудиторной и вне аудиторной 

ответственное отношение к своему самостоятельной работы студентов 

здоровью и здоровью окружающих Наблюдение, проверка и оценка 

 выполнения практических действий в 

 соответствии с нормативными документами: 

 -гигиеническая оценка физических 

 параметров воздушной среды в помещении; 

 -гигиеническая оценка качества питьевой 

 воды; 

 -гигиеническая оценка естественного и 

 искусственного освещения; 

 -органолептическая оценка пищевых 

 продуктов; 

 - составление текста бесед по формированию 

 здорового образа жизни 

 - сбор материала для выпуска санитарного 

 бюллетеня по ЗОЖ 

 

-оформление агитационных плакатов, 

презентаций;  
 



 

2. участвовать в проведении 

санитарно-гигиенического воспитания и 

образования населения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Наблюдение, проверка и оценка выполнения 

практических действий: 

- выступление перед аудиторией с 

агитационно-информационным сообщением 

по вопросам формирования здорового образа 

жизни. 

- выпуск санитарного бюллетеня по вопросам 

здорового образа жизни 

-оформление памяток, буклетов по вопросам 

здорового образа жизни; 

-оформление агитационных плакатов, 

презентаций; 

-подготовка бесед, статей в газету на 

свободную медицинскую тему 
 

3. применять знания о свойствах 

микроорганизмов с целью сохранения и 

укрепления иммунитета 

 

 
 

-   наблюдение   и   оценка   демонстрации 

обучающимися практических умений. 

-контроль выполнения практических 

заданий 

- решение ситуационных задач. 
 

Усвоенные знания:  

1. санитарно-гигиенические и 

экологические факторы здоровья 

человека 

 

 

 

 
 

- фронтальный опрос 

-   индивидуальный   устный   (письменный) 

опрос 

- тестирование 

- решение ситуационных задач 

- терминологический диктант 

-  контроль  качества  выполнения  и  оценка 

заданий для самостоятельной работы 
 

2. основные группы микроорганизмов, 
их свойства, пути распространения 

 

 

 

 

 

 

 
 

- фронтальный опрос 

-   индивидуальный   устный   (письменный) 

опрос 

- тестирование 

- составление глоссария 

- терминологический диктант 

- описание морфологии микроорганизмов по 

фотографиям 

- контроль качества выполнения и оценка 

заданий для самостоятельной работы 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.Влияние микроорганизмов на 

здоровье человека 

- фронтальный опрос 

-индивидуальный устный (письменный) 

опрос 

-тестирование 

- контроль качества выполнения и оценка 

заданий для самостоятельной работы 

- подготовка агитационных материалов, 

презентаций на электронном носителе. 

Приобретенный практический опыт  

1. Приобретение практического опыта 

в формировании у пациента 

ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих 

Практическое занятие 

 2.Практическое участие в проведении 

санитарно-гигиенического воспитания 

и образования населения               Практическое занятие 

3.Практическое применение  знаний о 

свойствах микроорганизмов с целью 

сохранения и укрепления  иммунитета               Практическое занятие 


