Тема: классическая стрижка как базовая форма стрижек


Стрижка – одна из основных операций по приданию волосам определенной формы, фасона. Стрижка волос — довольно сложная и серьезная операция, которая требует предельного внимания и собранности. От того, насколько качественно будет выполнена стрижка, зависит внешний вид прически.
ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА СТРИЖКУ
Существует большое разнообразие стрижек, а выбор их определяется многими факторами:
· качество и состояние волос, их чистота, пористость и эластичность;
· направление роста волос и расположение вихров, если таковые имеются;
· форма ушей, их размер и строение;
· форма и величина лба;
· строение скуловых костей;
· форма носа;
· типы бороды и подбородка (скошенный, выдвинутый вперед и т.д.);
· форма и расположение глаз и бровей;
· химические процедуры, проведенные ранее на волосах, и их последствия;
· возможные местные или прогрессирующие облысения;
· склонность волос к волнистой форме;
· требование моды, возраст, общий стиль и пожелания клиента.
· 
ВИДЫ И ФАСОНЫ СТРИЖЕК
Фасон – это конечная цель, которая стоит перед мастером в процессе стрижки. В настоящее время стрижка может быть как самостоятельным решением, так и основой для последующей укладки, окрашивания или химической завивки волос. Сами стрижки зависят от направления моды и меняются со временем, появляются новые инструменты и средства, которые позволяют выполнять значительно больше вариантов укладок. В связи с этим изменяется и совершенствуется технология стрижки, а следовательно, изменяются формы и фасоны причесок.

В парикмахерской практике различают два вида стрижек – контрастную (геометрическую) и неконтрастную (пластическую).
· Контрастная стрижка характеризуется резкими переходами в длине волос на отдельных участках волосяного покрова.
· Неконтрастная стрижка отличается плавными переходами в длине волос на отдельных участках волосяного покрова.






Можно также говорить о разновидностях стрижек. Стрижки бывают простыми и модельными.
Простая стрижка — это равномерное укорачивание длины волос по всему волосяному покрову или на отдельных его участках.
Модельные стрижки, в свою очередь, подразделяются:
· на базовые — выполняются по строго разработанной определенной технологии. Например, всем известная стрижка классическое каре имеет строго определенную форму и технологию выполнения;
· моделирующие — выполняются на основе базовой стрижки, но с учетом индивидуальных особенностей клиента. Например, при выполнении той же стрижки классическое каре учитывается форма лица клиента и от этого меняется длина волос;
· комбинированные — сочетают в себе 2—3 базовых стрижки. Например, стрижка градуированное каре является синтезом классического каре и каскадной стрижки.

ДЕЛЕНИЕ ВОЛОСЯНОГО ПОКРОВА НА ЗОНЫ

Перед стрижкой (при расчесывании или мытье головы) обращают внимание на особенности роста волос, краевую линию, строение головы (выступы, впадины, бугры и т.д.).[image: ]
Краевая линия роста волос (КЛРВ) – это граница роста волос. У всех людей расположение краевой линии индивидуально, но все-таки названия всех участков линии одинаковы: 1 — лобный выступ; 2 — лобная выемка; 3 — височный выступ; 4 — височная выемка; 5 — висок; 6 — заушная раковина; 7 — шейный угол; 8 — линия шеи (краевая линия роста волос на шее).
большими, и тогда мы говорим о залысинах. Височные выступы 3 и височные выемки 4 характеризуют рост волос. и хорошо 
Наивысшую точку головы можно определить, приложив расческу к поверхности головы строго горизонтально. Макушка — это так называемое начало роста волос. Волосы растут от макушки по спирали справа налево. У некоторых людей может быть две или даже три макушки.
На затылке можно нащупать два выпирающих бугорка – это затылочные бугры.
Деление волос на зоны. В любом ремесле для того, чтобы стать профессионалом, необходимо освоить основные приемы работы, приобрести навыки и отточить мастерство. Первое, чему учат будущего парикмахера, – деление волос на зоны. Провести стрижку одновременно по всей голове невозможно, поэтому приходится продвигать работу поступательно, шаг за шагом. Для этого в парикмахерском искусстве используется деление головы на зоны или области. Деление на зоны считается вспомогательным этапом, но оно необходимо, поскольку иначе нельзя правильно определить последовательность стрижки.

Деление на зоны выполняется посредством проборов. Основнымипроборами являются: сагиттальный (или пробор «от уха до уха»), горизонтальный, вертикальный и два боковых.
· Сагиттальный пробор нужен для отделения затылочной зоны от фронтальной. Он проходит от уха до уха через наивысшую точку, которая находится на макушке
· Центральный вертикальный пробор- это пробор от центра лба до центра затылка (шеи) через наивысшую точку головы.
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Рис. Сагиттальный пробор («от уха до уха») Рис. Центральный вертикальный пробор

Оба этих пробора проходят через макушку и образуют, так называемый, крестообразный пробор.



В зависимости от предстоящей работы деление волосяного покрова на зоны может выполняться по-разному. Принято выделять следующие основные зоны: фронтальная зона (Фз); затылочная зона (Зз). Получить эти зоны можно при помощи сагиттального пробора (пробора «от уха до уха»)


Фронтальную зону, в свою очередь, можно разделить:
· на теменную зону (Тз),
· височные зоны (Вз).
Теменную зону выделяют, проводя два параллельных пробора от лобных выемок до линии пробора, проходящего от уха до уха через макушку. Таким образом, теменная зона представляет собой прямоугольник. Пробор, отделяющий теменную зону, называется
П-образным пробором.
После выделения теменной зоны можно сразу заколоть и височные зоны. Они образуются с двух сторон от теменной зоны.








Затылочную зону делят в зависимости от предстоящей работы:
· на верхнюю и нижнюю затылочные зоны (ВЗз и НЗз), проводя горизонтальный пробор от одного до другого уха через затылочные бугры;

· верхнюю, среднюю и нижнюю затылочную затылочное зоны (ВЗз, СЗз, НЗз), проводя два горизонтальные пробора;
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Рис. Варианты деления затылочной зоны горизонтальными проборами

· на две части (правую и левую), проведя центральный вертикальный пробор;
· центральную затылочную зону (ЦЗз) и две височно-боковые зоны (ВБз) проведя два вертикальных пробора.
[image: ]
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Рис. Варианты деления затылочной зоны вертикальными проборами[image: ]

Использую горизонтальные и вертикальные проборы затылочную зону можно поделить на 6 зон: средняя часть верхнего затылка, средняя часть нижнего затылка, две боковые части верхнего затылка и две — нижнего.[image: ]

Часто при стрижке очень важной является так называемая «шляпная зона» - зона, которую можно выделить горизонтальными проборами от височных выемок через верхнюю затылочную зону.
Рис. Выделение «шляпной зоны
Итак, расположение и количество зон зависит от фасона стрижки. Совершенно не обязательно закалывать волосы каждой зоны, так как смоченные волосы достаточной длины, как правило, не распадаются. Практика показывает что для удобства, чаще всего, достаточно пяти основных зон : 1- нижняя затылочная зона; 2- верхняя затылочная зона; 3 – теменная; 4 - височные зоны.
[image: ][image: ]
Виды проборов. Необходимо также рассмотреть проборы, которые используются при стрижке и служат для отделения тонких прядок волос. Они бывают вертикальные, горизонтальные, радиальные, диагональные и круговые.
· Горизонтальными проборами называются проборы, проходящие параллельно полу (или линии горизонта).
[image: ][image: ]







Рис. Расположение горизонтальных проборов по зонам головы
· Вертикальными проборами называются такие, которые проходят перпендикулярно полу.
[image: ][image: ]






Рис. Расположение вертикальных проборов по зонам головы
· Диагональные проборы
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· Радиальные проборы исходят из одной точки (как правило из наивысшей точки головы) и делят волосяной покров на «сектора».



[image: ]
· Круговые проборы проводятся по окружности головы.



Отдельные стрижки нуждаются в нестандартном распределении волос на зоны, выделяемые зигзаговидными, треугольными, «Т»-, «Х»-подобными проборами.[image: ]

Итак, каждую зону, в свою очередь, делят на тонкие пряди при помощи проборов (горизонтальных, вертикальных и др.) Чтобы получился ровный срез, не следует делать пряди слишком толстыми – оптимальной считается ширина 1,5 – 2 см. Чем гуще волосы, тем тоньше прядь и, соответственно,- больше проборов.

Стрижку делать разумнее всего с учетом естественного направленияроста волос, потому что в этом случае форма, придаваемая волосам, будет удерживаться сама собою, а не посредством всяких насильственных мер. Если же вы будете делать стрижку на основе.
Волос на ФТЗ растет в основном от макушки к лицу. На зоне находится естественный пробор (единственная белая полоса кожи на фоне волос), который может находиться посередине, слева, справа, по диагонали, отсутствовать. Чтобы его найти, достаточно попросить клиента встряхнуть головой и волосы распадутся по естественному росту.
В норме рост полос ВБЗ заканчивается по линии дуги (см. рисунок), но часто плавно переходит в бакенбарды и бороду.
На затылке волосы растут вниз к шее, справа и слева в направлении ушных раковин. В НЗз часто наблюдаются вихры, которые в свою очередь абсолютно меняют Рис.Рост волос в ВБз
естественный рост волос, вплоть до образования вихров с обратным направлением роста.





ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ СТРИЖКИ
Прежде чем приступить к изучению приемов стрижки, следует уяснить значение двух важных терминов — контрольная прядь и оттяжка.

Контрольная прядь (КП) — самый первый шаг в любой стрижке. Первая прядка представляет собой ориентир, по которому выравнивается длина всей прически в целом. Определив, в каком месте будет расположена контрольная прядь, ее срезают до нужного уровня. Все остальные прядки при стрижке будут на нее ровняться: пряди подрезают либо по тому же уровню, либо короче или длиннее контрольной пряди.
В разных стрижках количество контрольных прядей может быть разным. Как правило, простые прически выполняются с использованием одной или двух контрольных прядок. В сложных стрижках их может быть и пять, и десять. Кроме того, часто контрольная прядь задается для каждой выделенной зоны головы отдельно.

Оттяжка. Это прием удержания (оттягивания) прядей в определенном положении по отношению к голове.[image: ]
Описывая выполнение этого приема, говорят: «Прядь стрижем с оттяжкой в столько-то градусов». Это значит, что прядь волос с поверхностью головы составляет угол в указанное количество градусов.
Небольшая оттяжка каждой следующей пряди на 10—15°делает волосы короче и создает эффект «лесенки». При этом каждая следующая прядь срезается на уровне предыдущей.
При оттяжке 90° прядь должна быть перпендикулярна голове.
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Оттяжка — основной прием при моделировании стрижки. Увеличивая или уменьшая оттяжку прядей, вы регулируете их длину и создаете силуэт прически.

Оттяжка прядей под определенными углами определяется на глаз как отклонение от касательной в месте пряди. Например, чтобы определить в нужном месте вертикальную оттяжку пряди под углом в 90°, нужно положить в данном месте расческу на голову и восстановить (зрительно) к ней перпендикуляр.
Способы захвата прядей. При стрижке прядь волос захватывают большим и указательным пальцами левой руки (если мастер правша). Срез ножницами делают или внутри, или снаружи ладони по намеченной линии среза.
Способ захвата прядей левой рукой при стрижке
Линия среза пряди - волосы, расположенные над пальцами.
Виды среза. При выполнении стрижки стрежень волоса срезается под разным углом.
Сечение срезанного волоса зависит от положения пальцев по отношению к пряди и от того, как полотна ножниц располагаются по отношению к плоскости пряди. Это, в свою очередь, влияет на внешний вид стрижки.
· Срез называется прямым, если сечение волоса круглое. Полотна ножниц располагаются при этом перпендикулярно плоскости пряди, а прядь оттянута, как правило, под углом 90 С к поверхности головы.
срез называют острым, если полученное сечение волоса овальной формы.
Подобный срез можно получить различными способами. Один из них, например, когда полотна ножниц располагаются под углом к плоскости пряди.




Способы обработки прядей. Существует несколько способов обработки (срезания) прядей:
• внутренний срез;
• внешний срез;
• пойнтирование;
• выщипывание;
• слайсинг (скользящий срез);
• срезание крученой пряди.[image: ]

Внутренний срез. Этот способ срезания волос применяется при их укорачивании, при окантовке и при других приемах стрижки.
При выполнении внутреннего среза пальцы развернуты на себя. Длина волос внутренней части пряди получается в результате чуть короче верхней.

Внешний срез. Внешний срез также применяется при выполнении разных приемов стрижки. В результате выполнения этого среза верхняя часть пряди получается короче внутренней.

Пойнтирование. Пойнтирование применяется сейчас очень широко. Этот способ обеспечивает одновременно укорачивание и филировку (прореживание) волос, причем линия среза получается похожей на бахрому.
Такой срез не только служит для моделирования прически, но и делает волосы более пышными.
Выполнить пойнтирование можно как на пальцах, так и на расческе.
Пойнтинг (от англ. point — кончик) зачастую является не только приемом отделки уже произведенной стрижки, но и основным приемом выполнения работы.
[image: ]
Выщипывание. Выщипывание можно рассматривать как основной прием при выполнении прикорневой филировки (разрежения волос для создания объема прически).
Однако этим приемом можно обрабатывать пряди на разной высоте и при моделировании стрижки.
Выполняется выщипывание с помощью расчески и прямых ножниц. Волосы приподнимают расческой и выстригают кончиками ножниц на нужных уровнях нужное количество волос. Можно держать волосы рукой.

Слайсинг. Слайсинг (от англ. slice — срезать, нарезать) — это скользящий срез, который выполняется прямыми ножницами или бритвой.[image: ]
Слайсинг ножницами делается по сухим волосам. Ножницы держат практически параллельно волосам и выполняют скользящее движение, направленное от корней волос к концам, начиная работу на любой высоте пряди. Слайсинг бритвой — это практически та же филировка.


Срезание крученых прядей. Срезание крученых прядей можно производить прямым срезом прямыми ножницами, филировочными ножницами на разной высоте, скользящим срезом.[image: ]
Результат срезания крученой пряди — своеобразная филировка концов волос.
Однако надо иметь в виду, что этот результат зависит и от толщины скрученной пряди, и от высоты, на которой делается срез, и от инструмента, которым выполняется эта операция.
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Стрижка всегда выполняется на чистые волосы. Современные технологии 

СХЕМА СТРИЖКИ

Схема стрижки — это технический рисунок стрижки, отражающий в проекции на плоскость:
• поверхность головы и ее деление на зоны;
• проборы, которыми выполняется стрижка;
• углы оттяжки (подъема) прядей;
• линию среза и форму стрижки;
• порядок выполнения стрижки (технологию выполнения);
• применяемые инструменты.
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