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Рабочая программа учебной дисциплины«ОБЖ» разработана на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) среднего общего образо-

вания (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012  № 413 (ред. от 29.06.2017); 

- Рекомендаций по организации получения среднего общего образования  в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего об-

разования с учетом требований ФГОС и получаемой профессии или специальности; 

- Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 г. «О внесении изменений в ФГОС среднего обще-

го образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012г. №413» 

- Рекомендаций по оформлению рабочих программ учебных дисциплин в соответствии с ФГОС 

СПО по ТОП-50   

- Примерной программы общеобразовательной учебной  дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для профессиональных организаций, разработаннойН.В. Косолапова, Н.А. Про-

копенко, протокол №3 от 21 июля 2015 года. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины БД.06 «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС и является осно-

вой в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности, 

при принятии решений и действий по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их воз-

никновении — к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных послед-

ствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим а также при обязательной подготов-

ке по основам военной службы. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре  программы подготовки специалистов сред-

него звена:дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является базовой учебной дис-

циплиной на этапе освоения ФГОСа среднего общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение сле-

дующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и госу-

дарства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потреб-

ностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности про-

грессивного развития личности, общества и государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общест-

ва и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему пси-

хоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обес-

печивает достижение студентами следующих результатов: 

Личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защи-

щенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, лично-

му здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; 

Для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

- способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации 

возможностей коммуникации на основе социальной речи (включая устную коммуникацию), а также 

при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; 

- умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с 

использованием специального оборудования; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответст-

вующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 

- формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в 

привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы взаимодействия; 

- знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов.  

Метапредметных: 
− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причи-

ны возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 
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− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализа-

ции поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопас-

ности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, мо-

делировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безо-

пасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социаль-

ные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным призна-

кам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обос-

нованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и соци-

ального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; приобретение опыта локализации возможных опасных  

− ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоро-

стных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические 

нагрузки; 

Для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 

- владение навыками определения и исправления специфических ошибок (ахроматизмов) в 

письменной и устной речи. 

Для обучающихся с  расстройствами аутистического спектра: 

- способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в соот-

ветствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при сопровождающей помощи педаго-

гического работника и организующей помощи тьютора; 

- овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения результата при 

сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора; 

- овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при сопровож-

дающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора; 

- овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными эта-

лонами при организующей помощи тьютора; 

- овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, конст-

руктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи тьютора; 

- овладение умением активного использования знаково-символических средств для представле-

ния информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем решения учебных и практиче-

ских задач при организующей помощи педагога-психолога и тьютора; 

- способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-психологу, 

социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо вопроса; 

- способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами при поиске 

информации в различных источниках, критически оценивать и интерпретировать полученную ин-

формацию из различных источников». 

Предметных: 
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− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции лично-

сти, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направ-

ленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, дру-

гих действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения ду-

ховного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и пра-

вил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по ха-

рактерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проек-

тировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодатель-

ства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослу-

жащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей про-

хождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в 

запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неот-

ложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основ-

ных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 Общих компетенций 

ОК с кодом Умения Знания 

ОК 01 
Выбирать способы решения 

задач профессиональной дея-

тельности, применительно к 

различным контекстам 

- распознавать задачу и/или про-

блему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  
- анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её состав-

ные части;  
- определять этапы решения за-

дачи;  
- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 
- составить план действия;  
- определить необходимые ре-

сурсы; 
- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  
- реализовать составленный план;  
- оценивать результат и послед-

ствия своих действий (самостоя-

тельно или с помощью наставни-

ка) 

- актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в кото-

ром приходится работать и жить;  
- основные источники информа-

ции и ресурсы для решения задач 

и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 
- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  
- методы работы в профессио-

нальной и смежных сферах;  
- структуру плана для решения 

задач;  
- порядок оценки результатов 

решения задач профессиональ-

ной деятельности 

ОК 02 
Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

- определять задачи для поиска 

информации;  
- определять необходимые ис-

- номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  
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необходимой для выполнения 

задач профессиональной дея-

тельности 

точники информации;  
- планировать процесс поиска;  
- структурировать получаемую 

информацию;  
- выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  
- оценивать практическую зна-

чимость результатов поиска;  
- оформлять результаты поиска 

- приемы структурирования ин-

формации;  
- формат оформления результа-

тов поиска информации 

ОК 04 
Работать в коллективе и ко-

манде, эффективно взаимо-

действовать с коллегами, ру-

ководством, клиентами. 

- организовывать работу коллек-

тива и команды;  
- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 

- психологические основы дея-

тельности  коллектива, психоло-

гические особенности личности;  
- основы проектной деятельно-

сти 
ОК 06 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традици-

онных общечеловеческих 

ценностей. 

- описывать значимость своей 

профессии 
 

- сущность гражданско-

патриотической позиции, обще-

человеческих ценностей;  
- значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

ОК 07 
Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресур-

сосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

- соблюдать нормы экологиче-

ской безопасности;  
- определять направления ресур-

сосбережения в рамках профес-

сиональной деятельности по 

профессии 
 

- правила экологической безо-

пасности при ведении профес-

сиональной деятельности; 
- основные ресурсы, задейство-

ванные в профессиональной дея-

тельности;  
- пути обеспечения ресурсосбе-

режения 
ОК 09 

Использовать информацион-

ные технологии в профессио-

нальной деятельности 

- применять средства информа-

ционных технологий для реше-

ния профессиональных задач; 
- использовать современное про-

граммное обеспечение 

- современные средства и уст-

ройства информатизации; поря-

док их применения в профессио-

нальной  деятельности  
 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Обязательная учебная нагрузка обучающегося 72 часа, в том числе: 

- практические - 0 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) 72 

в том числе:  

теоретические  занятия 72 

практические  занятия 0 

тестирование  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.06«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

 

Наименование разде-

лов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, само-

стоятельная работа обучающихся 

 

Объём 

часов 

 

Уровень 

освоения 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 

1 2 3 4 5 

Введение в дисцип-

лину 

Содержание: 2 1 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 
1. Цели и задачи дисциплины ОБЖ. Основные теоретические положения и понятия 2 

1. Обеспечение лич-

ной безопасности и 

сохранение здоровья 

Содержание: 14 1,2 ОК 1 

ОК 2 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 9 

1. Здоровье и ЗОЖ. Факторы, способствующие укреплению здоровья 2 

2. Алкоголь и курение. Их влияние на организм человека 2 

3. Наркотики и токсикомания. Их влияние на организм человека 2 

4. Репродуктивное здоровье. Правовые основы взаимоотношения полов 2 

5. Изучение основных положений организации рационального питания и освоение ме-

тодов его гигиенической оценки 

2   

6. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения 

2   

    

1.Тестирование по теме: «Обеспечение личной безопасности человека и общества» 2   

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: -   

Консультации:    

2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности населе-

ния 

Содержание: 22 1,2 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 9 

1. Общие понятия и  классификация ЧС 2 

2. Характеристики ЧС природного и техногенного характера. Модели поведения при 

возникновении таких ситуаций 

2 

3. Единая государственная система защиты населения и территорий в ЧС (РСЧС). 

Гражданская оборона 

2 

4. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС. 

Эвакуация населения в условиях ЧС 

2 

 5. Инженерная защита. Виды защитных сооружений и правила поведения в них 2   

6. АСДНР, проводимые в зонах ЧС. Обучение населения защите от ЧС 2 

7. Терроризм 2 

8. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 2 
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9. Изучение первичных средств пожаротушения и правила пользования ими» 2   

10. Действия при угрозе террористического акта и захвате в заложники»  2   

11.Государственная система обеспечения безопасности населения 2   

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: -   

Консультации:    

3.Основы обороны 

государства и воин-

ская обязанность 

Содержание: 18 1,2 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 9 

1. История создания ВС РФ 2 

2. Функции, основные задачи и структура современных ВС РФ 2 

3. Виды и рода ВС РФ 2 

4. Тыл ВС РФ и другие войска, не входящие в виды ВС РФ. Руководство ВС и струк-

тура ВС РФ 

2 

5. Основные понятия о воинской обязанности. Первоначальная постановка граждан 

на воинский учёт. Подготовка граждан к военной службе 

2 

6. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по призыву 2 

7. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба 2 

8. Права и обязанности военнослужащих. Качества личности военнослужащего. Во-

инская дисциплина и ответственность 

2 

9. Боевые традиции ВС РФ. Ритуалы ВС РФ. Символы воинской чести 2 

Тестирование по теме: «Основы обороны государства и воинская обязанность»    

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: -   

Консультации:    

4. Основы медицин-

ских знаний 

Содержание: 16 1,2 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 9 

1. Общие правила оказания первой медицинской помощи. Признаки жизни 2  

2. Первая помощь при травмах и ранениях 2 

3. Первая помощь при ожогах, отморожениях, пострадавшему от электротравмы, при 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях 

2 

4. Инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Инфекции, переда-

ваемые половым путем 

2 

5. Изучение правил и освоение  способов наложения повязок 1   

6. Изучение основных приемов оказания первой помощи при переломах 2   

7. Изучение основных способов оказания первой помощи при кровотечениях 2   

8. Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания 2   

Тестирование: 1   

Тестирование по теме: «Основы медицинских знаний»    

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся: -   

Консультации:    

 Дифференцированный зачет  3  
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ИТОГО: 72   

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в  учебном кабинете 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

 Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя. 

- комплект учебно-наглядных пособий (плакатов; 

-плакаты, макет автомата Калашникова;  

- средства индивидуальной защиты;  

- общевойсковой защитный комплект (или Л-1);  

- приборы радиационной и химической разведки;  

- компас;  

- пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11;  

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской помощи. 

 Технические средства обучения: 

- медиа-проектор; 

- персональный компьютер с программным обеспечением; 

- демонстрационный экран; 

- комплект видеофильмов и плакатов по изучаемым темам.  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для обучающихся: 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.Основы безопасности жизнедеятельности. М.: ИЦ «Акаде-

мия», 2018. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум. М.: ИЦ «Академия», 2016. 

Дополнительные источники: 

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. М.: ИЦ 

«Академия», 2012. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. М.: 

ИЦ «Академия», 2013. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.Основы безопасности жизнедеятельности. М.: ИЦ «Акаде-

мия», 2013. 

Для преподавателя: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с уче-

том поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках Консти-

туции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — Ст. 445. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-

ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 

317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 

№ 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 

145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 

1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. N413. 

4. Косолапова Н.В. Примерная программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для ПОО. – М.: ИЦ «Академия», 2015.  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт  (ФГОС) среднего профессионально-

го образования по специальности  10.02.05 «Обеспечение информационной безопасности авто-

матизированных систем», утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

09.12.2016 г № 1553; 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего образования, ут-

вержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017). 
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Интернет-ресурсы: 

Образовательный портал: www.edu.sety.ru 

Сайт МЧС РФ: www.mchs.gov.ru 

Сайт Минобороны РФ: www.mil.ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в про-

цессе проведения практических работ, тестирования, устного и письменного опроса, заполнения таб-

лиц, составления алгоритмов действий, а также выполнения обучающимися индивидуальных зада-

ний. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов обу-

чения  
1 2 

Личностные результаты   
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, ка-

честв, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 
− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельно-

сти; 
− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства 

и т. д.); 
− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и обще-

ственной ценности; 
− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

Написание сообщений, док-

ладов, рефератов 
Подготовка презентаций 
Практические задания 
Устный опрос 
Составление алгоритмов 

действий 
 

Метапредметные результаты  
− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасно-

сти; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычай-

ных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрез-

вычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опас-

ных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности че-

ловека; 
− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опас-

ных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации по-

ставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обес-

печении личной безопасности; 
− формирование умения воспринимать и перерабатывать информа-

цию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрез-

вычайных ситуациях; 
− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использо-

ванием различных источников и новых информационных техноло-

гий; 
− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать со-

беседника, понимать его точку зрения, признавать право другого че-

ловека на иное мнение; 
− формирование умений взаимодействовать с окружающими, вы-

полнять различные социальные роли во время и при ликвидации по-

следствий чрезвычайных ситуаций; 
− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуа-

ций по характерным признакам их появления, а также на основе ана-

Самостоятельные работы  
Практические работы 
Выступление с сообщением, 

докладом, презентацией 

http://www.edu.sety.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/


 13 

лиза специальной информации, получаемой из различных источни-

ков; 
− развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально склады-

вающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
− формирование умения анализировать явления и события природ-

ного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 
− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 
− освоение знания устройства и принципов действия бытовых при-

боров и других технических средств, используемых в повседневной 

жизни; приобретение опыта локализации возможных опасных  
− ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и 

правил их эксплуатации; 
− формирование установки на здоровый образ жизни; 
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, что-

бы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 
Предметные результаты  
− сформированность представлений о культуре безопасности жизне-

деятельности, в том числе о культуре экологической безопасности 

как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а 

также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; 
− получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 
− сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного харак-

тера, а также асоциального поведения; 
− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благо-

получия личности; 
− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных си-

туаций природного, техногенного и социального характера; 
− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье челове-

ка; 
− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гра-

жданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрез-

вычайных ситуаций; 
− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрез-

вычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также ис-

пользовать различные информационные источники; 
− развитие умения применять полученные знания в области безопас-

ности на практике, проектировать модели личного безопасного по-

ведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычай-

ных ситуациях; 
− получение и освоение знания основ обороны государства и воин-

ской службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, 

во время призыва и прохождения военной службы, уставных отно-

шений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

Фронтальный и индивиду-

альный устный (письмен-

ный) опрос 
Самостоятельные работы 

Тестирование 
Практические работы 
Заполнение таблиц 
Составление алгоритмов 

действий 
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ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
− освоение знания основных видов военно-профессиональной дея-

тельности, особенностей прохождения военной службы по призыву 

и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
− владение основами медицинских знаний и оказания первой помо-

щи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлени-

ях и различных видах поражений), включая знания об основных ин-

фекционных заболеваниях и их профилактике 
Общие компетенции  
ОК 01  Выбирать способы решения задач профессиональной дея-

тельности, применительно к различным контекстам 
Составление алгоритмов 

действий 
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 
Написание рефератов, сооб-

щений; оформление конспек-

тов 
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодейст-

вовать с коллегами, руководством, клиентами. 
Работа в группах (парах) при 

проведении практических 

работ 
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстри-

ровать осознанное поведение на основе традиционных общечелове-

ческих ценностей. 

Подготовка  презентаций, 

рефератов, сообщений 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбе-

режению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
Подготовка  презентаций, 

рефератов, сообщений 
ОК 09 Использовать информационные технологии в профессио-

нальной деятельности 
Поиск информации в сети 

Интернет,  подготовка  пре-

зентаций, рефератов, сооб-

щений 
 

 


